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Fonksiyonel iyilesme Nedir?

Fonksiyonel lyilesme; kadinlarin bedensel, zihinsel ve duygusal dengelerini bitincil bir
yaklasimla guglendirmelerine destek olmak amaciyla kurulmus bir wellness ve kogluk
platformudur.

35 yas ustu kadinlarda sikga gorulen tukenmislik, hormonal dengesizlik, kronik yorgunluk ve
yasam enerjisi kaybini fonksiyonel tip ilkeleri, gigong ve biofeedback ydntemleriyle ele
aliyoruz.

Misyonumuz

Her kadinin kendi bedenini anlama, enerji ve dengesini yeniden kesfetme hakkina sahip
olduguna inaniyoruz. Bilimsel temelli yontemleri kadim saglik gelenekleriyle harmanlayarak
kalici ve surdurdlebilir bir iyilesme yolculugu sunuyoruz.

Hizmetlerimiz

+ +35 Kadinlar igin Wellness Programi — 8 haftalik kapsamli kogluk programi
* Qigong seanslari — enerji ve beden farkindaligi

* QX-Ed Biofeedback seanslari — stres farkindalgi ve stres yonetimi destegi
+ Bireysel fonksiyonel tip koglugu — online ve ylz ylze

« Dijital igerikler — rehberler ve e-kitaplar

lletisim
+  Web: www.fonksiyoneliyilesme.com
* E-posta: sezin.ardanuc@gmail.com

* Telefon: +90 532 3274475
+ Adres: ilimtepe mah. Kérfez Atakent Sitesi A-23 Kérfez/Kocaeli



